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ماذا تعلمت؟؟
 تعلمت أن محادثة بسيطة أو حوار قصير مع إنسان حكيم يساوي  

   دراسة شهر
 تعلمت أنه لا يهم أين أنت ا2ن ... ولكن المهم إلى أين تتجه في هذه

 اللحظة
 تعلمت أنه خير ل:نسان أن يكون كالسلحفاة في الطريق الصحيح ...

  على أن يكون غزالا في الطريق الخطأ
 تعلمت أن مفتاح الفشل هو محاولة إرضاء كل شخص تعرفه

 تعلمت أنه خير ل:نسان أن يندم على ما فعل ... من أن يتحسر على 
 ما لم يفعل

تعلمت أن العمل الجيد أفضل بكثير من الكلام الجيد
 تعلمت أن الناس ينسون السرعة التي أنجزت بها عملك ... ويتذكرون

نوعية ما أنجزته
فقط القلة   ... النصيحة  على  يحصلون  كثير  يوجد  أنه   تعلمت 

يستفيدون منها
 تعلمت أن المتسلق الجيد يركز على هدفه ولا ينظر إلى الاسفل ...

حيث المخاطر التي تشتت الذهن
 تعلمت أن هناك أناس يسبحون في اتجاه السفينة ... وهناك أناس

يضيعون وقتهم بانتظارها
تعلمت أنه لا ينتهي المرء عندما يخسر ... إنما عندما ينسحب

التحمل على  القدرة  لديه  من   .... بالنهاية  يكسب  الذي  أن   تعلمت 
والصبر

اXنسان...هي يملكها  التي  الفعالة  اYسلحة  أكثر  من  أنه   تعلمت 
الوقت والصبر

نفس في  ولكن  بالنجوم  يحلم  أن  اXنسان  على  يجب  أنه   تعلمت 
الوقت يجب ألا ينسى أن قدميه على الارض

 تعلمت  أنه عندما تضحك .. يضحك لك العالم ، وعندما تبكي ..تبكي
وحدك

تعلمت  أن هناك فرق كبير بين التراجع ... والهروب
تعلمت  أن الشجرة المثمرة ... هي من يهاجمها الناس

 تعلمت  أنه من أجمل اYحاسيس هو الشعور من داخلك
بأنك قمت بالعمل الصحيح حتى لو عاداك العالم أجمع

بداية  ومن  بفكرة  ..بدأ  الحياة  في  عظيما  نراه  ما  كل  أن   تعلمت 
 صغيرة

تعلمت أن الابتسامة لا تكلف شيئا ...ولكنها تعني الكثير

ماذا يجب ان نفعل في رمضان؟؟
تعريف الصيام

 الصوم لغة اXمساك ، وشرعd اXمساك عن المفطرات من طلوع الفجر
 الثاني إلى غروب الشمس بالنية

 حكم الصيام
 أجمعت اYمة على أن صوم شهر رمضان فرض، ومن أفطر شيئd من

 رمضان بغير عذر فقد أتي ذنب عظيم
فضل الصيام

 أن الصيام قد اختصه اh لنفسه وأنّه يجزى به فيضاعف أجر صاحبه
للعبد يوم الصيام يشفع  وأنّ  ترد،  لا  الصائم  ، وأن دعوة   بلا حساب 
، الصائمون  منه  يدخل   ، الريان  له  يقال   dباب الجنّة  في  وأن                القيامة 

 لا يدخل منه أحد غيرهم
 وأمّا صوم رمضان فإنّه ركن اXسلام ، وقد أنزل فيه القرآن ، وفيه ليلة
وغلقت  ، الجنّة  أبواب  فتحت  رمضان  دخل  وإذا   ، شهر  ألف  من   خير 

أبواب جهنّم ، وصيامه يعدل صيام عشرة أشهر
من فوائد الصيام

 في الصيام حكم وفوائد كثيرة ، مدارها على التقوى ، فالصيام يؤدي
 إلى قهر الشيطان وكسر الشهوة وحفظ الجوارح ، ويربى اXرادة على
النظام اعتياد  كذلك  وفيه  المعاصي،  عن  والبعد  الهوى،   اجتناب 

ودقة المواعيد، وفيه إعلان لمبدأ وحدة المسلمين
ثبوت دخول الشهر

 يثبت دخول شهر رمضان برؤية هلاله ، أو بإتمام شعبان ثلاثين يوما
من يجب الصوم

 يجب الصيام على كل مسلم بالغ عاقل مقيم قادر سالم من الموانع 
كالحيض والنفاس
مفطرات الصيام

الحيض القيء عمدs، خروج دم  المغذية،  اXبر  الجماع،  الشرب،       اYكل، 
 أو النفاس ، تعمّد اِدخال الغبار أو الدخان الغليظين الى الحلق

    

 كــل عــام وأنتـم بخيــر
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عيد سعيد
عبدالكريم جمعة                                                                 09/01
د. منى موسى                                                                    09/02
هبة عبدالحافظ                                                                  09/02

د.سامح رجب                                                                       09/03    
امبيلى شاندران                                                                  09/04
جيوثي لينيت                                                                     09/04
عبلة سعد                                                                          09/07
احمد فياض                                                                         09/09
د. صلاح عليوه                                                                     09/09
سيندو جوسي                                                                    09/10 
محمد جعيطر                                                                      09/10
فيرايان مورثى                                                                     09/15
احمد قنديل                                                                        09/16
د. وحيد صبحي                                                                  09/18
د. محمود بدوي                                                                   09/19
ميشيلي بيريز                                                                    09/20
رائد احمد                                                                            09/22
اميليتا سوريانو                                                                  09/25
راشيل ماثيو                                                                       09/25
شعبان عبدالعزيز                                                              09/25
د. سارة عريقات                                                                   09/26
عائشة وحيد الدين                                                            09/26
د. حاتم شاهين                                                                 09/28
09/28                                                                  Gد. هيام رزق ا
ازهار الشهاوي                                                                    09/29

كـــل عـــام وانتــم بخــير
 

أهلاً وسهلا
د. إيمان فاروق محمد                                  قـــســـــم  اPطـــــــفال  

د. محمد عليوة أحمد                                        قــــــســم  اPطــــــــفال     
السكرتارية  قـســـــم  جلال                        عيسى  منار 
شيماء مصطفى                                         قـســـــم االسكرتارية
التمــريض  قـــســــــــم  كاترين تان الونسو                        
هبة مصطفى محمد                                 قــــســـــــم التمـــريض
ناجيسواران ثاندافان                                         قســــــــــم الملــــــفات
ميرزا محمد طارق                                              قســـــــــم الصيــــــــانة

رحبوا بهم كأعضاء جدد في أسرة مستشفى طيبة.

طرفة:
والاقوياء  اليمين  على  يوقفون  الحلوين  للحيوانات:  اPسد  قال 
القرد وقف بالنص قاله اPسد: وشفيك خبل  راح   ، اليسار  على 

ماتفهم رد القرد: يعني أشق نفسي نصين. 

حكم:
@ سلامة اaنسان في حلاوة اللسان

@ إذا تكلمت بالكلمة ملكتك وإذا لم تتكلم بها ملكتها
@ لا تطلقن القول في غير بصر إن اللسان غير مأمون الضرر

لعبة العدد:
إمi المربعات الفارغة باPرقام (17،15،13،11،9،5،3،1) فيصبح 

مجموع كل سطر مساويj للرقم المعطى الذي يواجه افقيj أو 
.jعمودي

 حل لعبة العدد السابق:

يرجى من فريق العمل في مستشفى طيبة العمل على المشاركة 
في نشرة طيبة. 

يرجى إرسال إستفساراتكم وإقتراحاتكم إلى:
rida@taibahospital.com / zahra@taibahospital.com

    salsabeel@taibahospital.com
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