
نشرة طيبة
الرضاعة الطبيعية  

" وقت سعيد لك ولطفلك":

على  ا�م  حليب  يحتوي 
الطفل  يحتاجه  ما  كل 
كي  غذائية  مواد  من 
(المكون  الماء  ينمو: 
 ، ا�م)  لحليب  الرئيسي 
 ، الدهون   ، البروتين 
المعادن   ، النشويات 

الفيتامينات.  والحديد، و 
الطفل  يزود  انه  أخرى حيث  له فوائد  ا�م  أن حليب  كذلك 
خلال  ا�م  جسم  في  تكونت  التي  المضادات  و  بالمناعة 
مقاومتها للجراثيم و الميكروبات،و يحتوي حليب ا�م على 
وجه الخصوص على العديد من الكريات المناعية التي لها 
ننصح  لذا  العدوى.  و  العفونة  مقاومة  منها  عدة  تأثيرات 

بالرضاعة الكلية من الثدي لمدة ستة شهور.

فوائد الرضاعة الطبيعية ل�م:
الدم  فقدان  فترة  تقلل   -1
الرحم  تعيد  و  الولادة  بعد 
أسرع  في  الطبيعي  لحجمه 

وقت ممكن.
اXصابة  من  ا�م  تقي   -2

باحتقان الثدي.
3- تساعد ا�م على التخلص 
المكتسب  الزائد   الوزن  من 

أثناء فترة الحمل.
حدوث  احتمال  من  تقلل   -4
لفترة  و  سريع  تالي  حمل 

محدودة.

فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل:
1- حليب ا�م يوفر المناعة الطبيعية للطفل.

الحساسية  بأمراض  اXصابة  مخاطر  من  تقلل  الرضاعة   -2
واXسهال.

3- حليب ا�م يزيد من معدل ذكاء الطفل.

الرضعة ا�ولى و إدرار الحليب:
إذا بدأت بإرضاع طفلك من الثدي مباشرةً بعد الولادة فقد 
لا تشعري بانسياب الحليب بالرغم من أن الحويصلات تبدأ 
بإفراز المزيد من الحليب. قد يحتقن الثدي و يصبح دافئg و 

مؤلمg عند بعض ا�مهات و ذلك لعدة أسباب:
1- الطفل و ا�م يحتاجان إلى فترة من الوقت للتكيف مع 

التجربة ا�ولى.

2- يجب تسرب الحليب إلى الخارج كي
يمنع زيادة المخزون منه مما يعني أن الطفل يجب أن يمص 

بكفاءة و هذا لا يحدث دومg في البداية.
حتى  دقائق  إلى3-2  الرضعة  بداية  في  الطفل  يحتاج   -3
هذا  في  الرضاعة  أوقفت  إذا  الحليب،  إدرار  منعكس  يبدأ 
الذي  الخلفي  الحليب  على  الرضيع  يحصل  فلن  الوقت 
كمية  على  يحصل  لا  أو  عالية  حرارية  سعرات  على  يحتوي 

كافية تسد جوعه.
4- يحتاج الطفل إلى 6-11 رضعة خلال 24 ساعة، تتغير بعد 

أسبوعين إلى 6-8 رضعات.

ما العمل عندما يمتلئ الثديان؟
والهالة  الحلمتان  تختفي   rجد ممتليئن  الثديان  كان  إذا 
على  الصعب  من  فيصبح  الغدد،  نسيج  انتفاخ  بسبب 
الرضيع ان يحيط بفمه قدرr كافيg من الحلمة والهالة، عندها 

يجب أن تقومي باvتي:
إلى أن  الثدي  الحليب من  1- دلكي صدرك يدويg لاستخراج 

تصبح الهالة لينة، و ضعي كمادات باردة بعد اXرضاع.
استعملي  اليدوي،  الاعتصار  في  صعوبة  وجود  عند   -2
المضخة اvلية أو اليدوية لاستخراج الحليب و المتوافرة في 

كل الصيدليات و المستشفيات.
الثلاجة  الحليب في  الثدي يمكن خزن  3- في حالة اعتصار 

لمدة 24 ساعة و في المجمد 18 مئوية من 3-6 شهور.

نصائح للنجاح في الحياة. 
1.  أدرك إمكانياتك

2. لا تنظر إلى الوراء 
3. تجرء أن تحلم واحلم أكثر

 r4. لا تستسلم أبد
5. توقف عن الشكوى 

6. تحمل المسؤولية 
7. كن متحمسg لتتعلم 

  rجيد g8. كن مستمع
9. كن مترقب الامور

r10. كن صبور
11. لا أعذار 

12. اصنع الفرص 
g13. كن متعاون

14. تخلص من الديون 
15. ضع أهدافg واقعية 

16. لا تتخذ قرارات سريعه 
17. املك الشجاعة 

18. حارب خوفك من الفشل
r19. كن شاكر

20.إعتني بنفسك جيدا
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أهلاً وسهلاً:

د. سالي أديب                                 
د. أحمد سعيد                     

د. جوزيف أنيس
بريا شندرا                                            

رحبوا بهم  كأعضاء جدد في أسرة مستشفى طيبة.

مبـــروك:
@ السيدة عايشة جون قسم (الملفات الطبية ) رزقت بطفل .

@ السيدة كامالا فاسوديفان (قسم التمريض) رزقت طفل .
أسرة مستشفى طيبة تتمنى لهما حياة سعيدة.

ألغاز:
1. ماهو الشي الذي نستطيع أن نمسكة ولا نستطيع أن 

نلمسة؟ ا%عصاب
2. مين اللي تحبوا وما تقدر تكلموا واذا كلمتوا تكون مجنون 

؟أنت
3. ماهو الشيء الذي يسكن في الجبال ويجلس مع الرجال 

ويلبس لبس النساء؟ الصقر
4. من هو الذي ينام بحذائه ؟ الحصان    

نكت:
محشش شاف لافتة مكتوب عليها مزرعة أبقار 

سأل راعي المزرعة كيف تزرعون البقر؟؟ 
قاله الراعي باستعباط : نرش سكر ويطلع بقر 

راح المحشش ثاني يوم ورش سكر 
رجع ثاني يوم شاف النمل متجمعين 

قال : محلاهم البقر وهم صغار!!

حل لعبة العدد السابق:

عيد سعيد
ميرزا محمد

جوماتي محمد
احمد عبدالوهاب

د. قاسم عثمان
محمد شحادة

د. آسيا عصمت
محمد بلال

ابراهيم كولوكيل
السيد راشد سند الفضاله

ليجا ماموني
ميني ساجي
غافور ساردار

احمد العيسوى
د. هشام أمين 

د. عبدالرحمن ابراهيم
نعمة ا` محمد

غاده ابوفضاله
سريجا ناير

رباب شحاده
محمود يوسف

د. الشربينى اbسود
عبير البسطويسي

ري جالاندونى
إبتسام روماني

نوره السيد
د. محمد سعيد 

تيتين واشارى
د. يوسف قليلات

د.ميشيل موريس 
ماميلانى فالوز اباد

د. نصرت عياد
عطية عيد

اوجستين شينانا

كـــل  عــام وانتــم بــخير 

حكم:
القناعة دليل اbمانة
اbمانة دليل الشكر
الشكر دليل الزيادة

الزيادة دليل بقاء النعمة
 والحياة دليل الخير كله.
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رولا ناجى
قسم المختبر
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يرجى إرسال إستفساراتكم وإقتراحاتكم إلى:
 rida@taibahospital.com / zahra@taibahospital.com

    salsabeel@taibahospital.com

(طيبة) الـــمخـتـبــر  قـــســم 
قــــســم اbطـفــــال (الفنطاس)
قــــســم الــطوارئ (الفنطاس)
سكرتيرة (شركة أي أم إس)


