
يوم ترفيهي لموظفي مستشفى طيبة

العيد  الكويت  بأعياد  إحتفالا 
نظمت   ، التحرير  وعيد  الوطني 
يومًا  طيبة  مستشفى  إدارة 
المستشفى  لموظفي  ا  ترفيهيًّ
في  الربيعي  بالمخيم  وعائلاتهم 

منطقة الوفرة 
العلاقات  قسم  مسؤولة  وأشارت 
سلسبيل   / والتسويق  العامة 

المستشفى  إدارة  أن  إلى  بدار 
المناسبة  هذه  مثل  في  والسرور  البهجة  من  جو  خلق  على  حرصت 
السعيدة بما يحقق التآلف بين العاملين بالمستشفى ويوطد أواصر 

العلاقة بينهم ويخفف من ضغوط العمل اليومية .
إستراتيجية طيبة  تماشيO مع  تأتي  اPنشطة  أن مثل هذه   : وأضافت 
اPلفة والتعاون والمحبة بين  بإبقاء جو  البالغ  القائمة على إهتمامها 
أفراد فريق العمل ، وتأتي أيضا لتعزيز العلاقات بين موظفيها ليعملوا 
بتقديم  المتمثل  النبيل  اWنساني  الهدف  كأسرة واحدة نحو تحقيق 
من  العديد  قامت  ولقد    ، المستشفى  لمراجعي  الخدمات  أفضل 
   A.T.C. شركة   - المفتوح  اليوم  هذا  برعاية  مشكورة  الشركات 
 - سلطان  وسفريات  أوان  وجريدة  الهدف  ومجلة  إلكتروزان  وشركة 
تمثل بتقديم العديد من الهدايا القيمة التي أبهجت الحضور فلهم 
منا كل الشكر على حسن تعاونهم لانجاح هذا اليوم هذا وقد أعرب 
جو  في  جمعهم  الذي  الجميل  اليوم  بهذا  سعادتهم  عن  الجميع 

النهار  طوال  إمتد  سعيد  عائلي 
من  العديد  تخلله  حيث 
والعروض  والجوائز  المسابقات 
والرسم  والفقرات  الترفيهية 
خاصة  ومسابقات  الوجوه  على 
المرح  لeطفال ما أضفى جوd من 
والسرور على الجميع الذين تمنوا 
والسلام  والحب  الخير  كل 

للكويت وأهلها.

إشرب الماء على معدة خالية 

أصبح من المعتاد اليوم في اليابان شرب الماء مباشرة بعد الاستيقاظ 
صباحا، فقد أثبتت الاختبارات العلمية قيمتها. فقد اكتشفت جمعية 
وكذلك  وخطيرة  مزمنة  Pمراض  بالماء  العلاج  نجاح  يابانية  طبية 

لeمراض المتوسطة كعلاج ناجح %100 لeمراض التالية: 
الصداع ، آلام الجسم ، أمراض القلب ، التهاب المفاصل ، ضربات القلب 
السريعة ، الصرع ، السمنة أو البدانة المفرطة ، التهاب القصبات ، الربو 
، السل ، التهاب السحايا (السحائي) ، أمراض الكلية والجهاز البولي ، 
التقيؤ ، التهاب المعدة ، الاسهال ، البواسير ، مرض السكري ، اWمساك 
 ، الحيضية  اWضطرابات   ، السرطان   ، الرحم   ، العيون  أمراض  جميع   ،

أمراض اPذن واPنف والحنجرة. 
أسلوب المعالجة: 

فور استيقاظك في الصباح وقبل فرش أسنانك ، إشرب 4 أقداح من 
الماء (سعة 160 مللتر) 

فرش أسنانك ونظف فمك ولكن لا تأكل أو تشرب أي  شيء قبل 
مرور 45 دقيقة. 

بعد مرور 45 دقيقة بإمكانك أن تأكل وتشرب كالمعتاد. 
أو  تأكل  لا   ) ، والعشاء  الغداء  ، وكذلك  اWفطار  بعد 15 دقيقة من 

تشرب أي شيء لمدة ساعتين). 
 4 شرب  يستطيعون  لا  والذين  المرضى  أو  السن  لكبار  بالنسبة 
وتدريجيا  الماء  القليلمن  شرب  يمكنهم  البداية  في  الماء  من  أقداح 

يزيدون الكمية إلى أن تصل إلى 4 أقداح كل يوم. 
إن أسلوب العلاج المبين أعلاه يشفي أمراض أولئك الذين يعانون منها 
سليمة  صحية  بحياة  فسيتمتعون  الاعتياديين  الناس  أما  ا}  بإذن 

وجيدة إن شاء ا} . 
وتبين القائمة أدناه عدد ا�يام اللازمة للعلاج المطلوب للتداوي أو 

السيطرة على ا�مراض أو تقليل أثرها: 
ضغط الدم العالي (30 يوما) 

أمراض المعدة والحموضة (10 أيام) 
مرض السكري (30 يوما) 

اWمساك (10 أيام) 
السرطان (180 يوما) 

السل (90 يوما) 
أعلاه  العلاج  يتبعوا  أن  يجب  المفاصل  بالتهاب  المصابون  المرضى 
الثاني  اPسبوع  من   Oيومي ثم   ، اPول  اPسبوع  في  أيام   3 لمدة  فقط 

 .dفصاعد
إن أسلوب العلاج أعلاه لا يشكل أي أضرارd جانبية ، ومع ذلك ففي بداية 
بهذا  الاستمرار  اPفضل  .من  مرات  عدة  التبول  إلى  تضطر  قد  العلاج 
اPسلوب في العلاج وجعل هذا اWجراء واجب روتيني في حياتنا . تعود 

على شرب الماء بانتظام وتمتع بصحة ولياقة ونشاط  . 
إن الصينيين واليابانيين يشربون الشاي الساخن مع تناول وجباتهم 
أسلوبهم  طريقة  لاتباع  المناسب  الوقت  اليوم  أصبح  ربما  الغذائية. 

وعادتهم في تناول الطعام !!!   لن تخسروا شيئا ، فقط جربوا . 
، ينطبق عليكم هذا  البارد  الماء  الذين يحبون شرب  بالنسبة Pولئك 
من   Oقدح تتناول  أن   dلذيذ يكون  قد   .  Oلطف فانتبهوا  الموضوع 
البارد  فالماء   ، حال  أية  وعلى   . الغذائية  الوجبة  بعد  البارد  المشروب 
سوف يصلِّب المادة الزيتية التي استهلكتها توd ، وسوف تبطئ عملية 
يتكسر  فسوف   ، الحامض  مع  الراسب  هذا  يتفاعل  وحالما   ، الهضم 
 . اPمعاء  ن  يبطِّ وسوف   ... الصلب  الطعام  من  أسرع  اPمعاء  وتمتصه 
.. من  وبعد مدة وجيزة سوف يتحول إلى دهون وتقود إلى السرطان 

اPفضل شرب شوربة ساخنة أو ماء دافئ بعد وجبة الطعام .

حكم رائعة لسعادتك

اPخطاء مؤلمة حين تقع، لكن بعد سنوات من اPخطاء يصبح لديك 
رصيدd من الخبرة يقودك الى النجاح

حل  هناك  يكن  لم  اذا  للقلق،  داعي  لا   ، حل  ما  لمشكلة  كان  اذا 
للمشكلة ما فائدة القلق

نعترف  ان  الصعب  من  لكن  الاخرين  اخطاء  على  نحكم  ان  سهل 
بأخطائنا

ان تحمي قدميك بخفّ أسهل من ان تفرش الارض بسجاد
لا احد يصنع قفلاً بدون مفتاح، ا} سبحانه .. لم يخلق مشكلة بدون 

حل لها
تضحك عليك الدنيا عندما تكون تعيسO، لكنها تبتسم لك عندما 

تكون سعيدا وتحييك عندما تسعد الاخرين
كن شجاعO عند الخسارة وهادئO عند الفوز

اذا ضاعت فرصة لا تبكي لان دموعك سوف تمنعك من رؤية الفرص 
القادمة

لا نستطيع ان نغير الماضى لكن نستطيع ان نغير الحاضر لمستقبل 
أفضل

لا تقارن نفسك بأحد ابدd لانك قد تقلل من قدرك بهذه المقارنة
كل انسان ناجح لديه قصة مؤلمه وكل قصه مؤلمه لها نهاية ناجحه

تقبل الالم واستعد للنجاح
تغيير الصعاب لا يغير شيئO لكن مواجهة الصعاب يغير كل شي

اذا اردت ان تنعم بالسلام غير من نفسك قبل ان تتذمر من الاخرين

اPنسة زهره حسين
مديرة مكتب رئيس قطاع التشغيل


